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Psychologie du sexisme : 
des stéréotypes de genre 
au harcèlement sexuel 
Ouvertures psychologiques. 
LMD 
De Boeck supérieur 
Un panorama de la recherche 

sur le sexisme centré sur la compréhension de 
ses mécanismes et de ses conséquences. Avec 
des analyses de cas concrets, des pistes pour 
promouvoir un environnement de travail 
inclusif et des compléments accessibles en 
ligne. 
Cote : 301.151 FAN 

 
 

Cyberharcèlement : bien 
plus qu'un mal virtuel 
Condomines, Anaïs 
Friedmann, Emmanuelle 
Documents et témoignages 
Pygmalion 
A. Condomines, ayant été elle-
même victime du harcèlement 

sur Internet, et la journaliste E. Friedmann, 
présentent cette nouvelle forme de 
persécution. Elles définissent tout d'abord ses 
mobiles, comme le sexisme, le féminisme, le 
racisme ou l'homophobie, avant d'aborder les 
conséquences personnelle et professionnelle. 
Elles détaillent les modes opératoires puis 
examinent les solutions possibles. 
Cote : 302.231 CON 

 
 

Féminisme pour les 99 % : 
un manifeste 
Arruzza, Cinzia 
Bhattacharya, Tithi 
Fraser, Nancy 
La Découverte 
Un manifeste proposant un 
féminisme totalement inclusif, à 

la fois anticapitaliste, antiraciste, écologiste, 
internationaliste et anti-hétérosexiste, 
s'opposant à l'idée selon laquelle les femmes 
devraient se plier aux cadres normatifs 
imposés par le capitalisme pour faire 
progresser leurs droits. 
Cote : 303 ARR 

 
 

Notre corps, nous-mêmes 
: écrit par des femmes, 
pour les femmes 
Faits & idées 
Hors-d'atteinte 
Un manuel politique et féministe 
publié en 1973 sur les étapes de 

la vie des femmes, de l'enfance à la vieillesse 
en passant par la puberté. Leur place dans la 
société est abordée, ainsi que leur sexualité, 
leur vie professionnelle, affective et familiale, 
les questions de santé ou encore les moyens 
de se prémunir contre les violences. 
Cote : 303 BLE 

 
 

Lutter contre les 
violences conjugales : 
féminisme, travail social, 
politique publique 
Herman, Elisa 
Le sens social 
Presses universitaires de 

Rennes 

 
 



 
 

   

Fondé sur une enquête ethnographique 
réalisée auprès d'associations spécialisées, de 
femmes victimes, de professionnels et de 
personnalités politiques et universitaires, cet 
ouvrage met en avant les causes des violences 
conjugales et décrit les politiques publiques et 
les actions militantes mises en oeuvre pour 
lutter contre ce phénomène. 
Cote : 303 HER 

Les violences contre les 
femmes 
Jaspard, Maryse 
Repères. Sociologie, n° 424 
La Découverte 
Pendant longtemps, les 
violences exercées par les 
hommes sur les femmes ont 

bénéficié d'une tolérance sociale. En ce début 
de XXIe siècle, la loi les condamne et le sujet 
fait la une des médias français. La prise en 
compte de ces violences en tant que problème 
de société conforte la transformation des 
relations hommes et femmes et substitue au 
stéréotype de la femme battue une image plus 
complexe. 
Cote : 303 JAS 

 
 

Faire face aux violences 
conjugales : approches 
croisées d'un phénomène 
complexe 
Famile, psyché, société 
Presses universitaires de 
Strasbourg 

Un panorama des violences conjugales 
croisant les approches d'historiens, de juristes, 
de psychologues et de sociologues afin 
d'éclairer ce phénomène complexe et 
persistant. Explorant des contextes variés au 
niveau des sociétés et des couples, il vise à 
construire de nouvelles perspectives d'action 
et de réflexion à partir des avancées déjà 
réalisées grâce aux politiques de lutte mises 
en oeuvre. 
Cote : 303 THE 

 
 

Violences sur le corps de 
la femme : aspects 
juridiques, culturels et 
éthiques 
Thèmes et commentaires. Actes 
Dalloz 
 

Contributions issues d'un colloque tenu en 
mars 2012 à l'Université René-Descartes. Les 
auteurs explorent diverses situations de 
violence ainsi que la perpétuation de certaines 
idéologies. L'importance de la culture dans les 
violences faites sur le corps de la femme est 
notamment analysée. 
Cote : 303 VIO 

 
 

Non c'est non : petit 
manuel d'autodéfense à 
l'usage de toutes les 
femmes qui en ont marre 
de se faire emmerder 
sans rien dire 
Zeilinger, Irene 

La Découverte poche. Essais, n° 487 
La Découverte 
Guide sur toutes les formes de violences 
commises sur les femmes : interpellations, 
harcèlements, agressions verbales, sexuelles... 
L'auteur montre comment dire non, oser se 
défendre et propose des astuces, des conseils 
pratiques que se doit au niveau mental 
émotionnel, verbal ou physique pour face à 
une agression. Avec des adresses 
d'associations d'aide aux victimes de 
violences. 
Cote : 303 ZEI  

 
 

Violences et rapports de 
genre : enquête sur les 
violences de genre en 
France 
Grandes enquêtes 
Institut national d'études 

démographiques 
Une synthèse des résultats d'une enquête 
nationale sur les violences et les 
discriminations sexuelles au sein des sphères 
familiale, conjugale, scolaire, professionnelle 
et publique. Hommes et femmes ont été 

 



 
 

   

interrogés afin d'aborder l'ensemble des 
phénomènes et des conséquences liés à ce 
type de violence dans un contexte de 
médiatisation et de libéralisation de la parole 
des victimes. 
Cote : 305 BRO 

Sexisme et psychologie 
De Bosscher, Sabine 
Des idées et des femmes 
L'Harmattan 
En confrontant différentes 
approches issues de la 
psychologie sociale, de la 
psychologie du développement, 

de la psychologie du travail ainsi que d'autres 
issues des sciences de l'éducation et de la 
sociologie, l'auteure montre notamment les 
conséquences du sexisme sur les insertions 
sociales des deux sexes. 
Cote : 305 DEB 

 
 

Histoire du consentement 
féminin : du silence des 
siècles à l'âge de la 
rupture 
Bernard, Maëlle 
Homo historicus 

Ed. Arkhê 
Un panorama des enjeux et de l'évolution du 
consentement sexuel sur plusieurs siècles, 
mettant en avant l'influence masculine sur la 
sexualité féminine. L'auteure évoque 
notamment la contrainte pour une femme 
vierge de sauvegarder son hymen afin de 
conserver une forme de valeur maritale ainsi 
que le consentement tacite auquel elle était 
tenue vis-à-vis de son époux une fois mariée. 
Cote : 306 BER 

 

La conversation des 
sexes : philosophie du 
consentement 
Garcia, Manon 
Climats 
Flammarion 
Une analyse du consentement 

dans le domaine amoureux et sexuel au 
croisement de questionnements moraux, 
juridiques et philosophiques. L'auteure 

 
 

esquisse une philosophie joyeuse et 
émancipatrice des relations amoureuses d'un 
point de vue féministe qui souligne la 
dimension politique du sexe. 
Cote : 306 GAR  

Violences sexistes et 
sexuelles en politique 
CNRS Editions 
Des politiciennes et des 
militantes proposent des 
témoignages et des réflexions 
sur les harcèlements et les abus 

sexuels dont les femmes sont victimes dans la 
sphère politique. Les mouvements #MeToo et 
#BalanceTonPorc sont évoqués. 
Cote : 32 BEN 

 
 

Un oeil de désir : les 
violences liées au sexe 
Puigelier, Catherine 
Droit privé & sciences 
criminelles 
Mare & Martin 
L'auteure étudie la question des 

violences sexuelles qui peuvent s'installer dans 
des rapports d'affection ou de domination, 
comme c'est le cas pour les violences 
conjugales ou les violences sexuelles de 
masse. Le titre de l'ouvrage fait référence à 
une remarque de G. Cornu (1926-2007) issue 
de son Introduction au droit. 
Cote : 343.9 PUI 

 
 

Harcèlement moral et 
sexuel en droit du travail 
Adam, Patrice 
Dalloz corpus 
Dalloz 
Une analyse de ces notions en 
droit du travail qui aborde les 

mécanismes de prévention et de règlements 
de ces situations ainsi que la réparation des 
préjudices subis au regard des apports de la 
loi du 3 août 2018 qui renforce la lutte contre 
les violences sexuelles et sexistes. 
Cote : 349.2 ADA 

 
 



 
 

   

Jeunesse, genre et 
violences 2.0 : des filles 
et des garçons face aux 
cyberviolences à l'école 
Savoir et formation 
L'Harmattan 

Issu d'une enquête menée dans douze 
établissements scolaires d'Ile-de-France 
pendant l'année scolaire 2015-2016, cet 
ouvrage porte sur les violences utilisant les 
outils numériques, en particulier celles à 
caractère sexiste. Les auteurs interrogent 
l'usage du téléphone portable à travers le 
prisme du genre, la présentation de soi dans 
le numérique et le rapport aux familles que 
pose ce phénomène. 
Cote : 371.7 BLA 

 

Sous nos yeux : petit 
manifeste pour une 
révolution du regard 
Brey, Iris 
Jamais trop tôt 
la Ville brûle 
A travers des exemples tirés du 

cinéma, de la télévision, des jeux vidéos ou de 
la publicité, l'auteure montre que les images 
influencent la manière dont pensent, vivent ou 
aiment les adolescents et que dans la plupart 
d'entre elles, la représentation des femmes et 
de leur corps est stéréotypée. Elle propose des 
pistes pour apprendre à décrypter ces images 
et à chercher d'autres représentations. 
Cote : 371.8 BRE 

 
 

Cher connard 
Despentes, Virginie 
Littérature française 
Grasset 
Roman épistolaire entre 
Rebecca, une actrice 
quinquagénaire séduisante, 

Oscar, un écrivain trentenaire peu connu 
victime du syndrome de la page blanche et 
Zoé, une jeune féministe accro aux réseaux 
sociaux. Ces trois individus à la personnalité 
abrupte, tourmentés par leurs angoisses, leurs 
névroses et leurs addictions, sont amenés à 
baisser les armes quand l'amitié leur tombe 
dessus. 

 
 

Cote : 840 « 20 » DES.V 4 C 

Chavirer 
Lafon, Lola 
Actes Sud 
Cléo, une collégienne qui rêve 
de devenir danseuse, se fait 
piéger sexuellement par une 
certaine Fondation de la 
vocation avant de devenir elle-
même complice de ses 

méthodes de recrutement. Trente ans plus 
tard, l'affaire ressurgit. Cléo doit composer 
avec les évocations de ceux qui, au fil des 
époques, l'ont côtoyée, aimée, déçue ou 
rejetée. Prix Landerneau des lecteurs 2020. 
Cote : 840 « 20 » LAF.L 4 C 

 
 

Les choses humaines 
Tuil, Karine 
Blanche 
Gallimard 
Jean Farel, célèbre journaliste, 
forme avec Claire, femme de 
lettres, un couple de pouvoir. 

Mais leur réussite n'est qu'une mystification 
puisque chacun mène une double vie. Au 
lendemain d'une soirée, Mila, la fille de 
l'amant de Claire, accuse Alexandre, leur fils 
brillant et séduisant, de l'avoir violée. Prix 
Interallié 2019, prix Goncourt des lycéens 
2019. 
Cote : 840 « 20 » TUI.K 4 C 

 
 

La fille qu'on appelle 
Viel, Tanguy 
Romans 
Minuit 
Quand il n'est pas sur un ring en 
train de boxer, Max Le Corre 
travaille comme chauffeur pour 

le maire de la ville. Lorsque sa fille Laura, 
âgée de 20 ans, revient vivre avec lui, Max se 
dit que le maire pourrait l'aider à trouver un 
logement. 
Cote : 840 « 20 » VIE.T 4 F 

 
 



 
 

   

Les impatientes 
Amadou Amal, Djaïli 
Editions Emmanuelle 
Collas 
Trois femmes, trois destins liés. 
Deux soeurs peules 
musulmanes, Ramla et Hindou, 

sont contraintes d’épouser, pour l’une, le riche 
Alhadji Issa, et pour l’autre, le cousin de cet 
homme. Safira, la première épouse d'Alhadji, 
se méfie de l'arrivée de Ramla dans son foyer. 
Un roman polyphonique sur la condition des 
femmes au Sahel. Prix Orange du livre en 
Afrique 2019, prix Goncourt des lycéens 2020. 
Cote : 846 « 20 » AMA.D 4 I 

 
 

Les crocodiles sont 
toujours là 
Boutant, Juliette 
Mathieu, Thomas 
Casterman 
Une dénonciation de toutes les 
formes de sexisme, notamment 

le harcèlement de rue et les violences 
gynécologiques et obstétricales, à travers des 
témoignages de femmes transposés en bande 
dessinée. Les hommes sont représentés en 
crocodiles tandis que les personnages féminins 
sont traités de manière plus réaliste. 
Cote : BD BOU 
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